
 

 

   2021أيار/مايو                                                  النظر والقيادة
 

يعُدّ النظر الجيد أمراً مهماً للغاية من أجل قيادة آمنة. وقد تؤثرّ 
الحالات المرضية الطبية والبصرية على قدرتكم على بعض 

 القيادة بأمان.
 

النظر الجيدّ ضروري لرؤية المركبات الأخرى واللافتات والإشارات والمشاة والمخاطر، 

وللقيادة بأمان مثل الانتقال من خط إلى خط أو الاندماج مع حركة المرور أو اجتياز 

 التقاطعات. 

في النظر في أي عمر، ولكن مع تقدّمنا في السن تصُبح أمراض يمكن أن تحدث التغييرات 

العين مثل الساد )الماء الأبيض( والجلوكوما )المياه الزرقاء( واعتلال الشبكية السكري 

 والتنكّس البقُعي شائعة أكثر.

 ما معنى النظر الجيدّ؟

للحصول على رخصة قيادة في أستراليا يجب أن تلبوّا المعايير الوطنية للنظر من أجل القيادة 

2016 Austroads Guidelines, Drive to Fitness Assessing ( إرشادات تقييم القدرة

 (. تغطّي تلك المعايير جوانب مختلفة من البصر بما في ذلك:  2016أوست رودز  على القيادة،

مدى وضوح رؤيتكم. وهذا يتأثر بحالات مثل قصر النظر والساد واعتلال الشبكية  -حدّة البصر 

 تحسينها عن طريق ارتداء العدسات التصحيحية.السكري. وعادة ما يتمّ 

يمكن أن يتأثر هذا .  جودة نظركم المركزي )أمامكم( والجانبي )الجوانب( –مجالات الرؤية 

 بالسكتة الدماغية أو التنكّس البقُعي أو الجلوكوما. 

بالسنّ  ممدى قدرتكم على التمييز بين التفاصيل والخلفية. هذا شائع مع التقدّ  –حساسية التباين 

ومع الإصابة بالساد أو الجلوكوما أو اعتلال الشبكية السكري. ويؤدّي إلى صعوبة في الرؤية إذا 

 كانت الإضاءة مُنخفضة مثل القيادة في الليل.

إلى أي مدى يمكنكم تمييز المسافات التي تفصل بينكم وبين الأشياء. يتأثر هذا  –إدراك العمق 

  احدة.عندما تفقدون النظر في عين و

 يحسّن التصرّف المُبكر الرؤية والسلامة

من الضروري إجراء فحوص للعين بانتظام. ويعني الكشف المُبكر عن أمراض العين أنه يمكن 

علاجها في أغلب الأحيان أو التحكّم بها لدعم النظر الجيدّ والقيادة الآمنة. ننصحكم بإجراء 

  .65بلوغكم سن الـ فحوص العين كل سنتين، ومرّة في السنة بعد 

 المسؤوليات التي تقع على عاتقكم 

إذا كانوا يعانون  VicRoadsيتطلّب القانون من جميع السائقين في ولاية فيكتوريا إبلاغ 

من حالة مرضية صحية مُزمنة أو طويلة الأجل أو إعاقة قد تؤثر على قدرتهم على القيادة 

 ي إلى ضعف في النظر. وهذا يشمل الحالات التي يمكن أن تؤدّ  بأمان.

)وهي الوكالة الحكومية التي يجب  VicRoads Medical Reviewمن السهل إبلاغ 

 . اطلبوا من أخصائي صحة العيون الذيتبليغها عن الحالات الطبية التي تؤثر على القيادة(

تراجعونه ملء وإرسال استمارة القدرة على النظر الخاصة بـ 

VicRoads (VicRoads eyesight form.) 

عن إصابتهم بالمرض في مراحله المُبكرة،  VicRoadsسيتمكّن معظم الأشخاص الذين يبلّغون 

 من مواصلة القيادة ولكن مع فرض بعض المتطلبّات مثل:

 ارتداء العدسات التصحيحية 

 القيادة فقط في ساعات النهار 

 القيادة فقط في المناطق المحلية المألوفة 

  لفحص النظر للتأكد من أن نظرهم لا يزال يلبي المعايير إجراء مراجعات مُنتظمة

 الأسترالية للنظر.

التي تتناول  VicRoadsيتوفّر المزيد من المعلومات بلغتكم في صحائف الحقائق التابعة لـ 

 مرض الساد والتنكّس البقعي والجلوكوما

 أين يمكنكم الحصول على المزيد من المعلومات؟ 

VicRoads Medical Review  

 vicroads.vic.gov.auموقع إلكتروني: 
   medicalreview@roads.vic.gov.auبريد إلكتروني: 

  13 11 71على الرقم  VicRoads( أو 03) 8391 3226هاتف: 
(TTY 13 36 77, Speak and Listen 1300 555 727). 

 (03) 9854 2307فاكس: 
   Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VICبريد: 

، إلى التغييرات المُحتملة للنظر المُرتبطة ببعض الأمراض مقارنةً بالنظر Vision 2020 Initiativeتشُير الصور التالية، والتي قدّمتها مبادرة 

 الطبيعي. 

 

 نظر صحي تام الساد التنكّس البقُعي المُرتبط بالسن اعتلال الشبكية السكري الجلوكوما

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faustroads.com.au%2Fdrivers-and-vehicles%2Fassessing-fitness-to-drive&data=04%7C01%7C%7Cd62c9843e21340e5264608d93a06d5c4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637604625877634139%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=dJ%2FZnXFlXcZokTbRxWIA42Kjz%2BQiHEFgh4eEZrjYC5Q%3D&reserved=0
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