
 

 

白内障与驾驶               2021 年 5 月  
 

良好的视力对安全驾驶必不可少。有些病

症和视力状况，比如白内障，会影响你安

全驾驶的能力。  

什么是白内障？这对驾驶有何影响？  

白内障是指晶状体变浑浊；晶状体是眼睛的一个组成部分，其

作用是将光线聚焦到视网膜上，形成清晰的影像。  

白内障主要影响50岁以上的人。白内障会影响单眼或双眼，可

能造成：  

 视力模糊、朦胧或暗淡； 

 在灯光周围看见“光晕”； 

 对光线和眩光敏感； 

 看见的颜色偏淡；以及 

 受影响的眼睛出现重影。 

这些变化会使人难以看见其它车辆、标识、信号灯、行人和危险。

这因此会影响驾车者安全变道、并道或通过路口的能力。  

夜间看东西困难，以及阅读和开展其它活动时需要更亮的灯光，

常常是出现病症的最初迹象。 

尽早采取行动能改善视力和提高安全 

白内障形成缓慢，所以你在病症早期可能不会注意到发生的变

化。白内障没有疼痛或其它警告迹象，所以经常检查视力非常重

要。65岁以上者应该每年检查视力。 

如果你有白内障，就可能需要戴矫正眼镜，以确保你的视力达到

全国驾驶视力标准（Assessing Fitness to Drive, Austroads 

2016）（适驾能力评估，Austroads，2016年）。

你的驾照将附带一项条件，要求你在开车时戴矫正眼镜。如果你

在夜间看东西有困难，或难以适应对面车头灯的眩光，你或许也

需要避免夜间驾驶。  

白内障的治疗方法 

白内障最终会造成视力障碍，使患者无法再安全驾驶。但是，动手

术置换晶状体常常能有效恢复清晰的视力。手术采用局部麻醉，通

常当天即可出院。  

你的责任 

法律要求，所有维州司机如果有可能影响其安全驾驶能力的病症或

残疾，就必须通知 VicRoads。这包括影响视力的病症，比如白内

障。 

通知 VicRoads Medical Review（VicRoads 医学审查处）很简

单。请让你的眼科健康专业人员填写并提交 VicRoads 视力表。  

大多数在病症早期就向 VicRoads 报告的白内障患者能继续开车，

但需要满足一些要求，比如戴矫正眼镜、避免夜间驾驶以及经常

检查视力。经常检查视力能帮助你保持安全和尽可能延长驾驶时

间。你的眼科护理专业人员会告诉你什么时候开车不再安全，什

么时候应该考虑接受手术治疗。    

更多信息 - VicRoads Medical Review  

网站：vicroads.vic.gov.au  

电邮：medicalreview@roads.vic.gov.au 

电话：(03) 8391 3226或VicRoads：13 11 71（电传打字 13 

36 77，说和听 1300 555 727）。 

传真：(03) 9854 2307 

寄信：Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC  

 

以下图片由Vision 2020 Initiative提供，显示与正常视觉相比，

白内障可能造成的视觉变化。 

 

 

 

白内障（仅供参考） 完全健康的视力 

https://austroads.com.au/drivers-and-vehicles/assessing-fitness-to-drive
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