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Makuler dejenerasyon (sari nokta) ve arac¢

kullanmak mayis 2021

Guvenli araba kullanmak igin iyi gorus
olmazsa olmazdir. Makduler
dejenerasyon gibi bazi tibbi ve g6z
sagligi sikayetleri, guvenli araba
kullanmanizi etkileyebilir.

Makiler dejenerasyon nedir ve araba
slirmenizi nasil etkiler?
Yasa bagdh makula dejenerasyonu (AMD) olarak da bilinen

makule dejenerasyonu, retinanin (makula adindaki) merkezini
etkileyen bir grup géz hastaligina verilen isimdir.

AMD, Avustralya'da kérlugin bir numaral nedenidir. Merkezi

g6risiin zaman iginde kaybina yol agar ve:

¢ okumada zorlanma,

e duz gizgilerin dalgali veya kirik géruinebilecegi bozulma,

e yilzleri se¢mede zorlanma,

o merkezi goruste karanlik veya bulanik noktalar ve

o Ozellikle los 1sikta ve geceleri nesneleri ve ayrintilari gérme
zorlugu.

Bu degisiklikler, glivenle arag kullanmanizi etkileyebilir. Makuler
hasarin derecesi ve konumu ara¢ kullanmanin artik givenli
olmamasina yol agabilir. Alternatif seyahat segeneklerini
planlamak énemlidir.

Erken harekete gegmek goriis ve guvenligi
iyilestirir

Aci, agri gibi uyarilar oimadigindan AMD'nin ilk agamalarinda
gorustinizde meydana getirdigi degisiklikleri fark
edemeyebilirsiniz. Bu nedenle duzenli g6z kontroli yaptirmak
¢cok dnemlidir.

Erken tespit ve tedavi, goris kaybini dnleyebilir veya
yavagslatabilir ve boylece daha uzun sire glivenle ara¢
kullanmanizi saglayabilir.

50 yasinizdan itibaren makula testi de diizenli gbz
kontrolliniiziin bir pargasi olmalidir. Gézlerinize damla
damlatilabilir ve 6zel bir ekipmanla bakilabilir. 65 yasin
Uzerindekiler bu testi her yil yaptirmahdir.

vicroads.vic.gov.au

AMD'nin tedavisi

Su anda AMD'nin tedavisi yoktur ve erken, orta veya geg
asamadaki kuru (atrofik) AMD igin de tedavi yoktur. Ancak yas
tip (neovaskuler) AMD igin hastaligi dengeleyebilecek ve gorls
kaybini yavaslatacak etkili tedaviler vardir.

Diyet ve yasam tarzi, gézlerin saglikh kalmasi ve AMD riskini
azaltmak ve ilerlemesini 6nlemek igin 6nemlidir.

Sorumluluklariniz

Giivenli arag kullanmalarini olumsuz etkileyebilecek uzun
vadeli, kronik saglik sorunu veya engeli olan tiim Victoriali
surdculer, VicRoads'a bildirimde bulunmak zorundadir. Bu
durum, AMD gibi gérmeyi etkileyen rahatsizliklar da igerir.

VicRoads Medical Review (VicRoads Tibbi Degerlendirme)
bélimine bildirimde bulunmak kolaydir. Géz saghgi
gorevlinizden, VicRoads'un gdme derecesi formlarindan
birini doldurmasini ve géndermesini isteyin.

VicRoads'a rahatsizliginin ilk asamalarinda bildirimde bunan
¢ogu kisi arag kullanmaya devam edebilecektir, ancak
g6ruslerinin arag¢ kullanmak i¢in belirlenen ulusal géris
standartlarina uydugundan emin olmak igin (Assessing Fitness
to Drive (Arac Kullanma Yeterliliginin Degerlendirilmesi),
Austroads 2016) dizenli saglik kontrolu yaptirmak gibi
yaptirimlara uymalari gerekecektir. Dizenli kontroller, mimkin
oldugunca uzun sure ara¢ kullanmaniza ve givende olmaniza
yardimci olur.

Daha fazla bilgi icin: VicRoads Medical Review

internet sitesi: vicroads.vic.gov.au

E-posta: medicalreview@roads.vic.gov.au

Telefon: (03) 8391 3226 veya VicRoads 13 11 71'i arayin
(TTY 13 36 77, Konus ve Dinle: 1300 555 727).

Faks: (03) 9854 2307

Posta: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC

Vision 2020 Initiative tarafindan asagida saglanan
gorseller, AMD ile normal goriis kargilastiriidiginda
goriilebilen gorsel degisiklikleri gostermeyi
amaclamaktadir.
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Yasa bagh makula
dejenerasyonu (fikir verme
amachdir)

Tamamen saghkli
goriis




