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Gorus ve ara¢ kullanmak mays 2021

Guvenli araba kullanmak icin iyi gorus
olmazsa olmazdir. Bazi tibbi ve goz saglhgi
sikayetleri, guvenli araba kullanmanizi
etkileyebilir.

lyi gériis, diger araglari, tabelalari, sinyalleri, yayalari ve
tehlikeleri gérmek ve serit degistirmek, akan trafige karismak ve
kavsaklara giris yapmak gibi hareketleri glivenle yapmak igin
gereklidir.

Her yasta goriste degisiklikler yasanabilir ancak katarakt,
glokom, diyabetik retinopati ve makiiler dejenerasyon
yaslandik¢a daha sik gériimeye baslar.

lyi goriis ne demek?

Avustralya'da ehliyet alabilmek i¢in Avustralya'nin géris
standartlarini kargilamaniz gerekir. (Assessing Fitness to Drive
Guidelines, (Ara¢ Kullanma Yeterliliginin Degerlendiriimesi)
Austroads 2016). Standartlar, gérusun birden fazla 6zelligini
degerlendirir:

Gorme keskinligi — gorisunizin ne kadar acik oldugunu gosterir
Bu, miyop (uzagdi gérememe), katarakt ve diyabetik retinopati gibi
rahatsizliklardan etkilenir. Genellikle lens takarak iyilestirilebilir.

Gorsel alanlar — yaninizi ve éntintizu ne kadar iyi goérebildiginiz.
Felg, makiler dejenerasyon ve glokomdan etkilenebilir.

Kontrast duyarhligi — arka planla 6nde duran nesnelerin
detaylarini ne kadar iyi secebildiginizi gésterir. Bu, katarakt, glokom
ve diyabetik retinopati ve yaslanmayla birlikte yaygin bigimde
gorilir. Gece arag kullanirken oldugu gibi, los 1sikta gérmeyi
zorlastirir.

Alan algisi — nesnelerin arasindaki mesafeyi ne kadar iyi
kestirebildiginizi gosterir. Tek goziiniizde gorus kaybi oldugunda
etkilenir.
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Erken harekete ge¢mek goriis ve giivenligi
iyilestirir

Diizenli g6z kontrolleri gereklidir. G6z rahatsizliklarinin erken tespit
edilmesi, genellikle iyi gortsi ve glvenli arag kullanimini
destekleyecek sekilde tedavi edilebilmeleri veya kontrol altinda

tutulabilmeleri anlamina gelir. G6z kontroliinlin her 2 yilda bir ve 65
yasindan sonra her yil yapilmasi tavsiye edilir.

Sorumluluklariniz

Giivenli ara¢ kullanmalarini olumsuz etkileyebilecek uzun
vadeli, kronik saglik sorunu veya engeli olan tiim Victoriali
siridculer, VicRoads'a bildirimde bulunmak zorundadir.
Bunlara, gorisiinizi olumsuz etkileyebilecek rahatsizliklar
dahildir.

VicRoads Medical Review (VicRoads Tibbi Degerlendirme)
bélumdine bildirimde bulunmak kolaydir. Géz saghgi
gorevlinizden, VicRoads'un gérme derecesi formlarindan birini
doldurmasini ve géndermesini isteyin.

VicRoads'a rahatsizliklarinin ilk asamalarinda bildirimde bulunan
¢ogu kisi arag kullanmaya devam edebilir, ancak ara¢ kullanirken
asagida gosterilen yaptirimlara uymalar gerekir:

e Lens takmak
¢ Yalnizca giindlz arag kullanmak
e Yalnizca yakininizdaki tanidik bolgelerde arag kullanmak

e Gozlerini, Avustralya'nin gorls standartlara uydugundan emin
olmak i¢in diizenli kontrol ettirmek

Dilinize ¢evrilmis katarakt, makuler dejenerasyon ve glokom
konularindaki VicRoads bilgilendirme belgelerinde daha fazla bilgi
bulunmaktadir.

Daha fazla bilgiye nereden ulasabilirsiniz?

VicRoads Medical Review

internet sitesi: vicroads.vic.gov.au
E-posta:_medicalreview@roads.vic.gov.au

Telefon: (03) 8391 3226 veya VicRoads 13 11 71'i arayin (TTY 13
36 77, Konus ve Dinle: 1300 555 727).

Faks: (03) 9854 2307

Posta: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC
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Vision 2020 Initiative tarafindan saglanan asagidaki gorseller, normal goriise gore birtakim goéz rahatsizliklarinda goériilebilen
gorsel degisiklikleri gostermeyi amaglamaktadir.

Tamamen saghkli goris Katarakt Yasa bagh makula Diyabetik retinopati Glokom
dejenerasyonu (fikir
verme amaghidir)



