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Glokom ve arac¢ kullanmak mayis 2021

Guvenli araba kullanmak icin iyi gorus
olmazsa olmazdir. Katarakt gibi bazi
tibbi ve goz sagligi sikayetleri, guvenli
araba kullanmanizi etkileyebilir.

Glokom nedir ve araba siirmenizi nasil etkiler?

Glokom, optik sinire hasar veren ve zaman icinde, geri
dondirtlemez bigimde gevresel (yan) gorisiin kaybina yol agan
bir g6z rahatsizhigidir. Yasli insanlarda daha sik goérulur.

Cevresel gorus, ileri bakarken 'goziiniiziin késesinde" kalan
nesneleri gérmenizi saglar. Cevresel gortsu yetersiz olan
surlcdller, yan seritten giden bir bisikleti veya arabayi ya da yol
kenarindaki yayayi géremeyebilir. Bu kisilerin arabalariyla kaza
yapma riski, cevresel gérisi normal olan surlculere gére daha
yuksektir.

Glokomu olan arag sirtclleri gece gérmekte ve arag farlarinin
parlamasiyla bag etmede de zorlanabilir.

Gorls kaybinin derecesi, sonunda arag kullanmanin artik
glvenli olmamasina yol acabilir.

Erken harekete gegmek goriisiinizii ve
guvenligi gelistirir
Glokomun erken asamalarinda goris kaybini fark

etmeyebilirsiniz. Aci, agr gibi bagka uyarilar olmaz. Bu
nedenle dizenli g6z kontrolu yaptirmak gok énemlidir.

Erken tespit ve tedavi, goris kaybini dnleyebilir veya
yavaslatabilir ve béylece daha uzun sire guvenle arag
kullanmanizi saglayabilir.

40 yasin Uzerindekiler, rutin g6z kontroliine gittiklerinde basit
ve agrisiz olan glokom 'basing' testini yaptirmalidir. 65 yasin
tizerindekiler bu testi her yil yaptirmahdir.

Glokom tedavisi

Size glokom teshisi konduysa, g6z saghgi gérevliniz bu
rahatsizligin arag stiirmenize olasi etkilerini anlamaniza yardimci
olacaktir. Goérevliler, arag kullanmak icin belirlenen ulusal goris
standartlara uyup uymadigini kontrol etmek igin her bir
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g6zunuzin gorus alanini degerlendirecek ve izleyecek uzman
ekipmanlardan kullanirlar (Assessing Fitness to Drive
Guidelines, (Ara¢ Kullanma Yeterliliginin Degerlendirilmesi)

Austroads 2016).

Tedavi genellikle gézun icindeki basinci azaltmak icin
receteyle alinabilen g6z damlalarinin uzun sireli
kullaniimasini gerektirir. Damlayi uyguladiktan sonra
g6zUnuzun sulanmasi veya bulanik gérmesi normaldir. Bu
nedenle gorisuniz dizelene kadar arag kullanmamalisiniz.

Sorumluluklariniz

Giivenli arag kullanmalarini olumsuz etkileyebilecek uzun
vadeli, kronik saglik sorunu veya engeli olan tiim Victorial
slriciiler, VicRoads'a bildirimde bulunmak zorundadir. Bu
durum, glokom gibi gorisu etkileyen rahatsizliklar da igerir.

VicRoads Medical Review (VicRoads Tibbi
Degerlendirme) bélimine bildirimde bulunmak kolaydir.
Go6z sagligr gorevlinizden, VicRoads'un gérme dercesi
formlarindan birini doldurmasini ve géndermesini isteyin.

VicRoads'a rahatsizliginin ilk agsamalarinda bildirimde bulunan
cogu kisi ara¢ kullanmaya devam edebilecektir, ancak gece arac
kullanmamak ve dizenli saglik kontroll yaptirmak gibi
yaptirimlara uymalari gerekecektir. Dizenli kontroller, mimkiin
oldugunca uzun sure ara¢ kullanmaniza ve giivende olmaniza
yardimci olur. GOz sagligi gorevliniz ve VicRoads, arag
kullanmanizin ne zaman glvenli olmaktan ¢iktigini size sdyler.

Daha fazla bilgi
VicRoads Medical Review

internet sitesi: vicroads.vic.gov.au

E-posta: medicalreview@roads.vic.gov.au

Telefon: (03) 8391 3226 veya VicRoads 13 11 71'i arayin
(TTY 13 36 77, Konus ve Dinle: 1300 555 727).

Faks: (03) 9854 2307

Posta: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC

Vision 2020 Initiative tarafindan asagida saglanan
gorseller, normal goriise gore glokomda goriilebilen
gorsel degisiklikleri géstermeyi amaglamaktadir.
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