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Tang nhan ap (cwdm nwéc) va lai Xxe Thang 5 nam 2021

Thi lwc tét 1a diéu can thiét dé 1ai xe an
toan. Mot sé van dé strc khde va thi luwc
nhw tang nhan ap (cwéo’'m nwéc) co
thé anh hwéng dén kha nang quy vi lai
Xe an toan.

Tang nhan ap (cwé&m nwoc) lagiva an
nhw thé nao den viéc lai xe?

h hwéng

Tang nhan ap (cwdm nuwéc) la tinh trang mat lam tén thwong
day than kinh thi giac va dan dén tinh trang mat dan dan va
vinh vién tdm nhin ngoai vi (b&n héng). Tinh trang nay phé bién
hon & nguei lon tudi.

Tam nhin ngoai vi gitp quy vico. thé nhin thy céc vat thé 't
khée mat' trong khi nhin thang vé phia trwée. Nguwoi lai xe voi
tAm nhin ngoai vi kém nhiéu khi khéng nhin thay nguoi di xe
dap hoéc xe hoi & lan dwdng ké& bén hodc ngudi di bo trén 1&
duwong. Ho thwdng dé gay tai nan hon so véi nguwoi lai xe co
tdm nhin ngoai vi binh thwdng.

Nguwoi 1ai xe bi tang nhan ap (cwdm nuéce) cling co thé khé nhin
rd vao ban dém va doi pho véi anh sang choi tir dén trwéc cla
xe co.

Mirc d bj suy giam thi luc rét cudc cé thé khién viéc lai xe
khéng con an toan nifa.

Hanh déng s&m giup cai thién thi giac va an
toan hon

Quy vi c6 th& khéng nhan ra viéc mét thi lwc khi bi tdng nhan
ap (cw&m nwoc) trong giai doan dau. Ngoai ra ciing khéng bi
dau hodc cac dau hiéu canh bao nao khac. Do d6, khdm mét
déu dan la rat quan trong.

Phat hién va diéu tri sém c6 thé ngan ngtra hodc lam giam da
mat bi yéu dan, giGp quy vi lai xe mot cach an toan trong thoi
gian lau hon.

Nguwoi trén 40 tudi nén di lam xét nghiém do 'ap suét' tang
nhan ap (cwom nwéc) don gidn va khong dau khi di kham
mét thong thuweng. Ngu'di trén 65 tudi nén di lam xét
nghiém do nhan ap nay hang nam.

Diéu trj ting nhan ap (cwo'm nwérc)

Néu quy vi nhan dwoc chan doan bj tang nhan ap (cuom
nwéc),chuyén vién stre khde mat sé gidp quy vi hiéu tinh trang

Thi lwc hoan toan
t6t
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ctia minh va nhirng tac déng c6 thé xay ra khi lai xe. Ho sé st
dung thiét bi d&c biét dé& danh gia va theo dai viing nhin thay
cla tivng mét dé kidm tra xem thi lwc cGa quy vi co dat cac tiéu
chudn thi lwc toan qudc dé 1ai xe hay khéng (Assessing Fitness
to Drive, Austroads 2016) (Thdm dinh Néng luc Lai xe,
Austroads 2016).

Céch diéu tri thwong bao gdm st dung thudc nhé mét theo
toa trong thdi gian dai d& giam ap suét bén trong mét. Mét bj
m¢& hodc chdy nwéc mét sau khi nhé thube 1a diéu binh
thuéng, vi vay, quy vi nén tranh lai xe cho dén khi quy vi cé
thé nhin ré.

Céc trach nhiém cuaa quy vi

Theo luat, tat ca nhiPng ngwei 14i xe tai Victoria phai thong
b&o cho VicRoads biét néu ho cé van dé strc khée kinh
nién hodc khuyét tat lau dai c6 thé anh hwéng dén kha
nang lai xe an toan. Piéu nay bao gébm cac van dé strc khée
anh hwéng dén thi lyc chang han nhw tang nhan ap (cwom
nwéece).

Thoéng bao cho VicRoads Medical Review (Giam dinh Y
khoa VicRoads) rat don gian. Y&u ciu chuyén vién chadm

séc strc khde mét dién va glri mau don cla VicRoads v& thi
Iwc.

Hau hét nhirng ngudi bj tang nhén ap (cwom nuéc) bao céo
cho VicRoads biét tinh trang & giai doan dau cta ho sé duoc
phép tiép tuc l&i xe, nhwng c6 cac yéu cau, chang han nhw
kham thj lwc d&u dén va tranh 1ai xe ban dém. Kham mét déu
dan sé gilp quy vi dwoc an toan va lai xe trong thoi gian lau
nhét c6 thé. Chuyén vién y té va VicRoads sé& cho biét khi nao
quy vi khéng con lai xe an toan nira.

Muén biét thém théng tin
VicRoads Medical Review

Trang mang: vicroads.vic.gov.au

Email: medicalreview@roads.vic.gov.au

Dién thoai: (03) 8391 3226 hoac VicRoads s6 13 11 71
(TTY 13 36 77, Speak and Listen 1300 555 727).

Fax: (03) 9854 2307

Thw tin: Medical Review, PO Box 2504, Kew 3101 VIC

Nhirbng hinh anh dwéi day do Vision 2020 Initiative cung
cép cho thay tweng treng nhirng thay déi vé thi lwc cé
thé xay ra lién quan dén ting nhan ap (cwém nwéc) so
vé&i thi lwe binh thwong.
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