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Bike Ed ilkokul cagindaki cocuklara yolda, kaldirim Ustiinde
ve Ozel bisiklet yol ve patikalarinda guvenli bir sekilde
bisiklet stirmeyi 6gretmek icin tasarlanmis bir programdir.
Program sinif ici egitimi ve pratik bisiklet siirme faaliyetlerini
kapsamaktadir ancak, basarili olmasi icin anne-babalarin/
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin destegine ihtiyag

duyulmaktadir.

Bike Ed ilkokullar igin Egitim ve Cocuk Gelisimi Bakanligi (DEECD) tarafindan
onaylanmis bisiklet egitimi programidir. Bu program VicRoads tarafindan
hazirlanmis olup, DEECD tarafindan desteklenmektedir.

Anne-babalar/cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler Bike Ed programi
icinde cocugun en iyi sekilde 6grenmesini desteklemek icin dnemli bir
rol oynamaktadirlar. Cocugun okulda 6grendigi becerileri, bir yetiskinin
nezaretinde, pratik yapmasi icin bol bol zaman ayirmalidirlar. Anne-
babalar/cocugun bakiminda sorumlu kisiler cocuklarinin okuldaki bir Bike
Ed programina goniilli olarak yardimci olabilirler. Ayrica, DEECD tarafindan
onaylanmis bir kurulusta bisiklet siirme egitimcisi yetistirme kursuna
katilabilirler. Mevcut programlar hakkinda bilgi icin, asagidaki internet
sayfasina bakiniz:

www.education.vic.gov.au/studentlearning/programs/traffic
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Bisiklet siirmek nigin iyidir?

Bisiklet bir yerden bir yere gitmek icin ¢evre dostu, pratik ve
sagliga yararli bir aragtir. Sik stk glindeme gelen sera etkisi
yaratan gazlar azaltma miicadelesinde, bisiklet arabalara gore
cevre icin daha temiz bir ulagim aracidir. Bisiklet, 6zellikle, yakin
mesafelerde pratik bir ulasim aracidir.

Duzenliolarak bisiklet sirmek hem zinde kalmak hem de ¢ocuklar
ve tim aile icin daha iyi saglik icin en glizel araglardan biridir.

BISIKLET SURMEKN
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12 yasinda 6nce, cocuklar, kendilerine bir yetiskin
nezaret etmiyorsa, yolda bisiklet siirmemelidir.
Kaldirimlarda veya bisiklet patikalarinda bisiklet
stirerken bile bazinoktalardayolu karsidan karsiya
gecmek gerekebilmektedir. Cocuklarin ¢cogu, 12
yasl civarina kadar, trafik icinde veya yakininda
glvenli bir sekilde bisiklet siirme becerilerini
kazanmamaktadir. Bu becerileri kazanmak icin
cocuklarin, bir yetiskinin nezaretinde, bol bol
yardima ve pratik calismaya ihtiyaci vardir.

Gocuklar kiiclik yastan itibaren bisiklet stirmeyi
ogrenebilmektedir ve guvenli bisiklet siirme
konusunda anne-babalarin/bakimlarindan
sorumlu kisilerin davraniglarini taklit
etmektedirler.

Anne-babalar/bakimlarindan  sorumlu kisiler
ayrica, cocuklarin program sirasinda 6grendikleri
becerileri pratik yapmalar icin imkan yaratarak
Bike Ed egitimlerini destekleyebilirler.

Anne-babalarin/bakimlarindan sorumlu kisilerin
tim aileye asagidakileri yaptirmasi nemlidir:

bisiklet strerken
standartlara uygun bir kask
(helmet) giyilmesi

yolda baska kisilerin
kolayca gorebilecegi parlak
ve aclk renk elbise giyilmesi

bisikletlerin bakimli bir
halde tutulmasi

trafik kurallarina uyulmasi
ve glivenli bir sekilde
bisiklet strilmesi.



Yola citkmaya elverisli bir
bisiklet stirilmesi

Basit bir bisiklet yola elverislilik kontrolii

Diizenli olarak bisikletin yola elverislilik kontroli yapilmaldir.
Cocuklarin bisikletleri boylarina uygun olmali ve tim parcalarin iyi
bir sekilde calistigindan emin olmak icin diizenli olarak bir bisikletci
diikkaninda kontrolden gecirilmelidir.

Buyiikliigi

Cokbuyukveya cokkicukbirbisikletsirmek cocugun bisikletin kontroliinii
kaybetmesine ve yaralanmasina neden olabilir. Cocugun bisikletinin boyu
ayaklar yere tamamiyla basarak bisikletle birlikte ylriyebilecek kadar
olmalidir. Normal bisikletlerde st boru (crossbar borusu) ile aralik yaklasik
3cm, BMX ve dag bisikletlerinde ise 5-10 cm olmalidir.




Sele  (Bisiklet koltugu) one
arkaya veya yanlara oynamamali,
catlak veya kirik yay gibi hasar
bulunmamalidir.  Hasar varsa, |
degistirilmesi gerekebilir. Dz ve
Ust boru ile ayni hizada olmalidir.
Sele borusu maksimum yukseklik
¢izgisini gegmemelidir.

Direksiyon borusunun uclan

Giivenlik Tavsiyeleri . ¥ JRIEFE ' kilifi olmalidir ¢linkii metal kismi

= . goziken uclar disme halinde
12 yasindan kiciik cocuklar, - : cocuklarda ciddi  yaralanmaya
bir yetiskinin nezaretinde 3 neden olabilir. Elcikler saglam olmali
olmadan, trafikteki yollarda ) | ve oynamamalidir. Surlici oturur
bisiklet sirmemelidir. ——— \ durumda, direksiyon demirinin

uclarnini tutarken kolu hafif biikik
durumda olmali, dizleri direksiyon
demirine degmemelidir.
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Bisikletlerde kolaylikladuyulabilecek,
calisir durumda bir zil veya korna
olmasi kanunen zorunludur. Bu uyari
cihazlari yolu kullanan diger kisilere
bir bisikletlinin yaklastigini bildirmek
icin kullanihr.

ve arka fren bulunmasi kanunen
zorunludur. Frene basildiginda,
tekerin  donmesini  engellemeli
ve fren kolu ile direksiyon borusu
(gidon) arasinda yeterli bosluk
bulunmalidir.

Giivenlik Tavsiyeleri

Cocuklarin, tehlike
riskinin daha fazla oldugu
gece saatlerinde bisiklet
sirmemesi tavsiye edilir.

Cocuklarin gecirdigi bisiklet
kazalarinda cogunlukla

bir araba veya baska bir
arag rol oynamamaktadir.
Cogunlukla neden bisiklet
strlictstniin tecriibesizligi
ve tehlikelere karsi dikkatli
olmamasidir.



Giivenlik Tavsiyeleri

En iyi 6grenme sekli bol bol
pratik yapmaktir. Cocugunuz
Bike Ed programinda
ogrendiklerini pratik yaparken

siz de yaninda bisiklet siirliniiz,

istekli olunuz, egleniniz ve
bisiklet stirmeyi seviniz.

Cocuklar arkadaslari ile
bisiklet strerken, dikkatleri
azalabilir ve glivenlik

tedbirlerini ihmal edebilirler.

Tekerlerin vidalarinin veya tellerinin
gevsek veya hasarli olup olmadigini
kontrol ediniz. Tekerler takilmadan
donebilmelidir. Lastik disleri
eskimemis olmali ve tamamen
sisirilmis olmalidir. Uzerine
basildiginda, tamamen sisirilmis bir
lastik, icine cokmez. Uretici firmanin
tavsiye ettigi hava basinc lastik
Uzerinde yazilidir.

Her iki pedalinde eski ya da hasarli
olup olmadigini  kontrol ediniz.
Parmaklarinizla cevirdiginizde
takilmadan doénmelidirler. Pedal
demiri (krank kolu) siki bir sekilde
oturmahdir.




Tekerleri tutturan kelepceler (quick
release) siki bir sekilde kapali ve
yukariya donik oldugunu kontrol
ediniz.

Zincir temiz olmal, yerinden
cikkmadan doénmeli ve gevsek
olmamalidir.Hafifsekildeyaglanmali
ve kuru ve passiz olmalidir.

Lamba ne zaman gereklidir?

Gece ve goris mesafesinin azaldigi hava sartlarinda bisiklete binilmesi tavsiye
edilmez. Yasalar geregi, bu tir zamanlarda, bisiklete calisir durumda lamba
takilmalidir. Beyaz bir 6n lamba ve 200 metreden gorilebilecek bir kirmizi arka
lamba bulunmalidir. Bisiklete ayrica en az 50 metreden gorilebilecek bir kirmizi
reflektor takilmahdir.

Unutmayiniz: frenler, lastikler ve kelepceler bisiklet sirmeden 6nce her zaman
kontrol edilmelidir.
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Aile icin tavsiyeler

Ailenizdeki bisikletleri
cocuklarla  birlikte kontrol
ediniz. Onlara kontrol edilmesi
gereken  onemli  parcalari
hatirlatiniz. Bu  rehberdeki
bilgilerden faydalaniniz.

Cocuklardan bisiklet emniyeti
listesi hazirlamada yardimc
olmalarini isteyiniz. Listede
neler olmasi  gerektigini
sorunuz.  Bu  rehberdeki
bilgilerden faydalaniniz.
Kontrol listesini bisikletleri
muhafaza  ettiginiz  yere
asabilirsiniz.



Bisiklet sUrerken kask takilmasi zorunludur.

Yasalara gore, her bir bisiklet siirliclisu (ve yolcusu) Avustralya Standartlari
AS/NZS 2063'e uygun oldugu onayh birk ask giymek zorundadir.

Bas yaralanmalari bisiklet sirticlleri arasinda en biyulk 6lim ve ciddi
yaralanma nedenidir. Bu nedenle, uygun buyuklikte ve ¢ocugunuzun
basini kavrayan kask giymesi bas yaralanmalarindan korunmalarina
yardimci olacak ve hayat kurtaracaktir.

Bike Ed programi cercevesinde, bisiklet kaski saglamlik kontroli de
yapilmaktadir ve ¢ocuklara kaski dogru sekilde ayarlama ve takma sekli
gosterilmektedir.

Herkesin hem yolda hem yol haricinde bisiklet siirerken kask takmasi
onemlidir. Cocuklariniz icin en iyi rol modeli sizsiniz. Dolayisiyla, iyi 6rnek
olmaniz 6nemlidir.

Olciisii tam gelen bir kask satin almak dénemlidir. ‘Biyiiylince de giyer’

seklinde distnerek kask satin almayiniz. Kasklar cesitli sekillerde,
blyukliklerde, renklerde satilmaktadir ve bazi sekiller bir kisiden digerine
daha uygun olabilir.

Giivenlik Tavsieleri

12 yasindan kuguik
cocuklarin 6zel bisiklet
yollarinda bisiklet siirmesi
tavsiye edilir. Normal yolda
bisiklet sureceklerse, hentiz
kendi baslarina gtivenli
olarak bisiklet stirme
becerilerini kazanmadiklar
icin her zaman yanlarinda
yetiskin nezaretinde
bisiklet stirmelidirler.



Guvenlik Tavsiyeleri

Kask takmayi
hatirlaminiza yardimci
olmasi icin kaski bisikletin
yaninda muhafaza ediniz.

Uygun buyuklikteki bir kask cocugun basini kavramali, rahat olmali ve
saga sola oynamamalidir. Uygun sekilde oturmayan bir kask, diisme
veya carpma halinde kayabilecedi veya oynayabilecedi icin vazifesini
yapamayacaktir.

Cocuklarin sevdikleri bir kaski se¢mesine miisaade ediniz ¢linkii boylece
kaski daha c¢ok giyeceklerdir. Dikkandayken kaskin dogru sekilde
takilmasini isteyiniz.

Kaskin suriiciinlin basini koruma gorevini yapabilmesi icin iyi durumda
olmasi gerekir. Kask tizerinde hasar olup olmadigi diizenli olarak kontrol
edilmelidir. Saga sola firlatilan veya kaba kullanilan kasklarin yenisinin
alinmasi gerekebilir. Kaski az sabunlu su ile temizleyebilirsiniz ancak
kaska hasar verme ve zayiflatma ihtimali oldugu icin baska temizlik
malzemelerini kask tizerinde kullanmayiniz.

Bisikletler trafikteki diger araclara gore daha kiicuktir ve gérmek zor
olabilir. Bu nedenle, cocuklarin ve diger aile lyelerinin bisiklet strerken
acik ve parlak renk giysi giymeleri tavsiye edilir.

Ustii kapali ve tabani kaymaz maddeden yapilmis ayakkabilar giyilmelidir.
Ayakkabi baglar toplu olmaldir. Ciplak ayakla, terlik ve sandalet ile
bisiklet sirmek emniyetli degildir.



Aile icin fikirler

cocuklardan diger aile uyelerinin kasklarini Bike Ed programinda
ogrendiklerine gore kontrol etmelerini isteyiniz. Ailenizde kaski olan
herkese vermek icin bir emniyet sertifikasi hazirlamaniza yardimci
olmalarini isteyiniz.

internet yolu ile, bisiklet kasklari, 6nemi, zaman icindeki gelisimi ve
kazada bisiklet strliclstni nasil koruduklari konusunda bir arastirma
projesi gerceklestiriniz.

aile Gyelerinizden bisiklet stirerken giymeye uygun acik ve parlak renkli
giysilerini secmelerini isteyiniz.

onemli bir aile bisiklet kuralini kabul ediniz: ‘Kask yoksa, bisiklet stirmek
de yok!

internet sayfalari

Daha fazla bilgi igin:

www.virtualbike.com.au

www.vicroads.vic.gov.au

Giivenlik Tavsiyeleri

Kaskin altindan

sapka giymek kaskin

basi kavramasini engeller
ve kaza halinde koyucu
etkisini azaltir.

Acik veya parlak renkli giysi
giyen bisikletliler daha
kolay gorilebilmektedir.

www.goforyourlife.vic.gov.au



Guvenlik Tavsiyeleri

Bisiklet sirerken ayaklarinizi
koruyunuz. Ciplak ayakla,
terlik veya sandalet ile bisiklet
surmeyiniz.

Tum bisikletli faaliyetlerde
kask takiniz. Kask bisikletlilerin
basinin yarlanmasini
onlemeye yardimci olmakta
ve hayat kurtarmaktadir.

Yol haricinde, kaldinm Ustd, bisiklet yolu, yaya yolu ve ormanlardaki
yurlyus patikalan gibi bisiklet siiriilebilecek pek ¢cok yer bulunmaktadir.
Bu yerler pek cok kisi tarafindan farkli amagclar icin kullaniimaktadir.
Bu nedenle ¢ocugunuzun bu yol ve patikalar baskalar ile nasil
paylasacagini 6grenmesi gerekmektedir.

Bike Ed programi icinde, cocuklar giivenli bisiklet stirmeyi, tehlikelere
dikkat etmeyi ve misterek kullanilan yol ve patikalari baskalar ile
paylasmayl ogrenmektedir. Cocuklarin gecirdigi kazalarin cogu
yol haricinde, cocuklarin tehlikesiz gordikleri yerlerde meydana
gelmektedir. Cocuklar arkadaslan ile bisiklet sirerken, dikkatleri
azalabilir ve riskli davranislar artabilir. Cocugunuza sorumlu hareket
etmeyi ve hi¢ dislinmeden grubun pesine takilmamayi 6gretiniz.



Ozel bisiklet yolu ve patikalarda bisiklet siirerken herkesin givenligi
acisindan uygulanmasi gereken kurallar vardir:

Bisiklet yolun solundan gidiniz

cok hizli sirmeyiniz veya ani hareketler yapmayiniz

zil calarak veya seslenerek yaklasmakta oldugunuzu civardakilere
duyurunuz

yayalara yol veriniz

Ozel yol veya patika boyunca isaretlere uyunuz ve, 6zellikle misterek
yaya yollarinda, tek sira halinde suiriintiz.

sadece Ozel yol veya patikanin yeterli genislikte oldugu yerlerde ve
glvenli ise cift olarak striiniz.

Dikkat edilmesi gereken pek ¢ok tehlike bulunmaktadir. Bunlara érnekler:

0zel yolu veya patikayi kullanan diger kisiler — kiiciik cocuk veya yashlarin
yakininda daha da fazla dikkatli olunuz

kopek veya diger hayvanlar

garaj yollari, ara sokaklar veya patikanin yolla kesistigi yerler

patikanin ylizeyinin degismesi, dik yamaclar, su birikintileri, cukurlar, kor
koseler ve cam kiriklari gibi tehlikeler

Yolu karslya gecmek gerekiyorsa, bisiklet strticlisii durmali, bisikletten inmeli
ve yolu yiriyerek gecmelidir.

Giivenlik Tavsiyeleri

Cakil, camurlu veya islak
yol zeminlerinde bisiklet
surmekten sakininiz
¢linku bisiklet strticllerin
yaralandigi kazalarin
c¢oguna bu sartlar neden
olmaktadir.

Bisiklet bir aractir.
Bisiklet stirtictisu yoldaki
diger kisilerle ayni
sorumluluklara sahiptir.



12 yasinda kugik cocuklar ve onlarin bisiklet sirmesine nezaret eden
yetiskinler kaldinm Ustuinde bisiklet siirebilir. 12 yasinda veya daha buyuk
bisiklet surlculeri bisiklet yollarini ve normal yollari kullanmaldir.

Kaldirim yayalarin yirimesi icin yapilmisti. Bu nedenle bisiklet

.| surlculerinin cok dikkatli olmasi gerekmektedir. Bisikletliler soldan gitmeli

ve yaya kaldirnmi, ara sokak veya patikanin yolla kesistigi yerlerde yayalara
yol vermelidir. Anne-babalar/bakimindan sorumlu Kkisiler c¢ocuklara
patika Gizerindeki bisikletliler icin bunun anlamini anlatmali ve muhtemel
tehlikeler hakkinda cocuklari ile konusmalidir.

Cocuklar, eger anne-babalari/bakimlarindan sorumlu kisiler aktif
. olarak bisiklet egitimine katilir ve becerileri kazanmalari i¢in zaman
ayirirlarsa, yeterli beceriye sahip bisiklet strtictisii olacaklardir. Anne-
babalari/bakimlarindan sorumlu kisiler cocuklarla birlikte bisiklet
sirdigiinde ve onlara dogru ve glivenli hareketleri gosterdiginde,
eglenceli bir faaliyet, degerli bir ders haline gelmektedir.



Aile icin fikirler

Cocuklarin 6grendigi becerileri pratik yapmak icin gtizel yollardan biri
ozel bisiklet yolu ve patikalarda bisiklet gezisi planlamaktir. Bunu bir
macera haline dénistiriniz. ilging seylerin bulundugu yeni bir yere
gidiniz. Ailece bisiklet stirtinliz ve piknik yapiniz. Bu tlir gezilerde 6nde
ve arkada bir yetiskin bulunmasi iyi olur.

Ailece bisiklet siirlinliz ve yolda gérdiigiiniz muhtemel tehlikeleri
durarak, inceleyiniz. Garaj yollarini, ara sokaklari veya patikanin normal
yol ile kesistigi yerleri gosteriniz. Bunun patika Uzerindeki bisiklet
surlcileri icin anlamini, muhtemel tehlikeleri ve bunlarin Ustesinden
glvenli bir sekilde gelme yollar hakkinda konusunuz. Patikayi
kullanan diger kisilere karsi diistinceli ve kibar olmayi tesvik ediniz (bu
rehberdeki bilgilerden faydalaniniz).

internet sayfalari

Ozel bisiklet yollari ve patikalari ve bisiklet giizergahlari
hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sayfalarini
ziyaret ediniz:

www.vicroads.vic.gov.au

www.bv.com.au

www.goforyourlife.vic.gov.au

Giivenlik Tavsiyeleri

Bisiklet kazalar

yolda veya yol
haricinde, her yerde
olabilir. Bu nedenle
cocugunuzun bisiklet
stirerken her zaman
kask giymesinde israr
ediniz.



12 yasindan kiicik ¢ocuklarin, heniiz trafik icinde bisiklet siirme anlayisini, becerilerini ve tecribesini
kazanmadiklariicin, yanlarinda nezaret eden bir yetiskin olmadan yolda bisiklet sirmemesi tavsiye edilir. Cocuk,
bisikleti iyi kontrol edebildigini, glivenli hareket ettigini ve trafik kurallarini anladigini goésterinceye kadar bir

yetiskinin nezaret etmesi sarttir.

Bir sonraki sayfada verilen kontrol listesi anne-babalarin/bakimlarindan sorumlu kisilerin bir cocugun yetiskin
nezaretine artik ihtiya¢c duymadigina karar vermelerine yardimci olabilir.

Bir varis noktasina ulasmak icin pek cok glizergah
vardir. Sola donuUslerin daha fazla oldugu, saga
donuslerin daha az oldugu glizergahlari tercih ediniz,
yogun trafik olan yollardan uzak durunuz ve varsa,
daha sakin sokaklari veya patikalari kullaniniz.

Gece tehlike ihtimali daha da arttigi icin bisiklet
sirmekten kagininiz. Bir cocugun gece bisiklet siirmesi
gerekiyorsa, bisikletin ¢calisir halde bir 6n lambasi, arka
lambasi ve reflektori bulunmalidir. Fosforlu giysiler
gece goriinmeyi kolaylastirir. Gece bisiklet stirmenin
en 6nemli kurali bagkalarinin strticliyl gorebilmesidir.

Ailece veya grup halinde bisiklet surerken, yolda
bir arada durunuz. Miimkiinse, grubun basinda ve
sonunda bir yetiskin bulunsun.

Anne-babalar/bakimlarindan sorumlu kisiler,
cocuklarin gerekli becerileri kazanmasi icin onlarla
bol bol yolda bisiklet siirmelidir. Bunu baska bir isinizi
gorirken yapabilirsiniz. Ornegin, gazete veya siit
almaya gidebilirsiniz. Kiigiik malzemeleri tasimak igin
sirt cantasi veya sepet kullanabilirsiniz.



Yolda giivenli bisiklet becerileri kontrol listesi

Yolda guvenli bisiklet sirmek icin, bisiklet surtictisi asagidaki becerilere
sahip olmahdir:

a yolu kullanan diger kisilerle haberle§ebilmeli ve niyetini belli
edebilmelidir
O muhtemel tehlikeleri gérebilmek icin ileriyi, yolu ve civarini gozleri ile
tarayabilmelidir
\ k O kaldinm kenarindanveya parkhalindeki araclardan bir metre mesafede,

saga sola ya\palamadan, dogru bir cizgi tizerinde, surebilmelidir

O sadece yon pelirtmek icin elini kaldirdig! durumlar hari¢ her iki elini
gidon (direksiyon demiri) izerinde tutmalidir

O yogun trafik olan yerlere girmeden, en glivenli gUzergahl
planlayabilmelidir

O Hem gbrebilmek ve hem de baskalarinin gt’)rmesini kolaylag‘urmak icin
diger araclarla arasinda guvenli mesafe birakmahidir

0O Trafik kurallarnni anlamali ve uymahdir

O Hatirlatmaya gerek kalmadan, standartlara uygun bir kaski dogru

sekilde takabilmeli ve ayarlayabilmelidir

O Hatirlatmaya gerek kalmadan, agik veya parlak renkli koruyucu giysileri
giyebilmelidir

O Arkadaslan ile bisiklete binerken, sorumlu hareket edebilmelidir

Bu beceriler ve bilgi i

giler Bike Ed pr e

cocuklarinin bu hususl programinda 6gretiimektedi

: thususlan anladigindan STMEIIBEN ATEELS TGRS

pratik yapmak i¢in zaman aylrmalldll’larve yapabildiklerinden emin olmalidir lesz/cbear:(llmlgd?n sorumiy Kstler
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Giivenlik Tavsiyeleri

Cocuklari arkadaslar
ile birlikte bisiklet
surerken dikkatli
olmaya ve guvenli

sirmeye tesvik ediniz.

Butln ailenin uymayi
kabul ettigi bazi basit
glivenlik kurallari
hazirlayiniz.

Aile icin fikirler

internet yolu ile trafikteki tim araclar icin gecerli trafik kurallarini arastiriniz.
Bu kurallar, 6zellikle de yolda bisiklet sirme kurallari hakkinda ¢ocuklarinizla
konusunuz. Aile icinde trafik kurallari bilgi yarismasi yapiniz. Sonug sizi
sasirtabilir!

Okula veya bir arkadasin evine giden en guvenli bisiklet glizergahini
planlayiniz. Guzergahin bir haritasini ¢izip, muhtemel tehlikeleri tGzerinde
isaretleyebilirsiniz. Bu glizergahi cocuklarinizla birlikte bisikletle takip ediniz.

ilging bir yere ailece bisiklet gezisi planlayiniz. Piknik olabilir. Yolun bir kismini
toplu tasima araclari ile gitmeniz gerekebilir. Uzun geziler icin, su mataranizi,
yiyecek ve giines kremi almayi unutmayiniz. Ariza olmasi ihtimaline karsi,
bir ka¢ takim aleti, patlak teker tamir malzemesi, yedek ic lastik ve cep
telefonunuzun olmasina dikkat ediniz.

Topluma acik bisiklet siirme faaliyetlerini takip ediniz. Bu tiir faaliyetler
gazetelerde, dergilerde ve toplum duyurularinda ilan edilmektedir. Bu tir
faaliyetler hem eglenceli hem de trafikte bisiklet stirme becerilerini pratik
yapmak icin iyi bir imkan yaratmaktadir.

internet sayfalari

Yolda bisiklet siirerken ailenizin glivenli olmasi konusunda
dahafazla bilgi icin asagidaki internet sayfalarini ziyaret ediniz:

www.virtualbike.com.au
www.vicroads.vic.gov.au



VicRoads www.vicroads.vic.gov.au

Bu internet sayfasi bisiklet emniyeti, trafik kurallari ve Victoria'daki yol Uzerinde ve
haricindeki bisiklet giizergahlar ve yollarinin haritalarini vermektedir. Ayrica, kaza
istatiklerini veren Crashstats sayfasi bulunmakta ve her hangi bir bélge hakkinda her tirla
trafik aracini kapsayan kaza istatikleri temin edilebilmektedir.

internet
Kaynaklari

Go For Your Life www.goforyourlife.vic.gov.au
Bisiklet emniyeti bilgileri, bisiklet stirme yerleri, Victoria'daki bisiklet yolu aginin haritasini vermektedir.

Virtual Bike www.virtualbike.com.au

Victoria Polis Teskilat bisiklet stirlictlerinin givenli, etkili ve pratik teknikler kazanmasini saglamak icin
bilgi saglamak amaciyla bu internet sitesini hazirlamistir. Glivenlik ve emniyet konusunda tavsiyelerde
bulunmaktadir.

Bicycle Victoria www.bv.com.au

Bicycle Victoria daha fazla kisiyi bisiklet sirmeye tesvik etmek amaciyla faaliyetlerde bulunan bir toplum
kurulusudur. internet sayfasinda bisiklet siiriiciileri icin tavsiye ve bilgi, bisiklet siirme etkinlikleri
hakkinda bilgi ve bisiklet gruplari ve kuruluslarinin adreslerini vermektedir.
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